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En gennemsnitlig danskers madfor-
brug udleder 4,8 ton CO2 pr år. Det
svarer til mere end ¼ af den samlede
udledning af CO2. En kost baseret på
ny nordisk hverdagsmad belaster CO2
-regnskabet med 37 % mindre CO2.

Hvis man vælger at spise vegetarisk,
kommer man ned på en væsentligt
lavere CO2-udledning på 1,5 ton CO2
pr år. Hvis man som vegetar samtidig
dropper øl og vin kommer man ned
på en udledning på 1 ton CO2 pr år. 

� Hvad mener de i filmen med, at
’danskernes madforbrug er noget
værre klimasvineri’?  

� Hvad kan vi gøres her på skolen?
� Hvad kan vi gøre i kantinen?
� Hvilke madvarer er det især, som

belaster CO2-regnskabet?
� Hvad skal vi spise for at belaste

CO2-regnskabet mindre?
� Hvad er ny nordisk hverdagsmad

og hvorfor er det klimavenligt?

� Hvilke fordele er der ved ny nordisk
hverdagsmad?

Kom med forslag til hvordan spildet
kan reduceres. 

Noter hver især så mange forslag,
som I kan finde på. Diskuter forsla-
gene med din sidemand/i din gruppe
og find de bedste.

� Hvad skal der til, for at du eller din
familie kan leve efter anbefalin-
gerne i tv-klippet? 

� Hvad kan vi gøre derhjemme?
� Hvad kan vi gøre i byen?
� Hvad skal politikerne gøre?

Fremlæg jeres forslag for klassen. 
Hvilke forslag er lige til at gå til 

4.Skrald eller spild af god mad?

Spis skraldet. Se klippet på kortlink.dk/xd8u 

Madspild er verdens tredje største CO2-synder. Se klippet på kortlink.dk/xahg og Klimavenlig kost på kortlink.dk/xd8n


